
Valter Giraudo è Counselor psicobiologico, Mental Trainer Professionista, 

Practitioner di PNL, Ipnotista, Iridologo Naturopata 

Heilpraktiker. 

Ha conseguito una laurea internazionale magistrale in “Psicologia 

Comportamentale e Cognitiva”. 

È inoltre docente e Consigliere del Senato Accademico presso la 

prestigiosa Università Svizzera ISFOA. 

 

Valter è anche autore di oltre 25 libri editi: per lui la scrittura è 

un modo per esprimersi ed aiutare gli altri nel percorso di “rinascita”. 

Ha un’esperienza di oltre 25 anni (iniziata nel 1990) nell’ambito 

della ricerca per il mantenimento della salute in modo naturale 

e del corretto equilibrio psicofisico. 

Durante questo percorso, ha iniziato a interessarsi alla mente 

umana studiando ed ottenendo il master in “Counseling del cambiamento 

strategico”, Mental Trainer, Power Coaching, PNL, 

Psicoquantistica e Ipnosi. 

La pratica di Naturopata, unita alle sue competenze, lo ha portato 

alla comprensione che la mente ha sempre un ruolo fondamentale 

per poter vivere una vita sana a tutto tondo in quanto 187 

“noi siamo quello che pensiamo”. 

Tutti i concetti appresi nel suo cammino, non solo erano utili 

per la sfera della salute, ma la loro efficacia si estendeva in ogni 

ambito della vita. 

 

Ha compreso quindi che le sue attività più che un “lavoro”, sono 

per lui una vocazione, un mestiere che ha scelto e dal quale è 

stato scelto allo stesso tempo. 

È così che questo suo percorso, nato per il personale desiderio 

di miglioramento, è diventato la sua attività. 

 

Valter ha creato il canale YouTube “SalutisticaMente Channel”, 

nato per aiutare e sostenere le persone in un percorso di ripristino 

e mantenimento di un corretto equilibrio psicofisico. 
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