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EUREKA e,

Trascinarsi i problemi ci fa ammalare. Che siano di ristrettezze di ogni genere,
economiche o psichiche, in qualunque momento della tua vita, cosa puoi fare di
decisivo quando ti senti in una palude?

1l benessere arriva quando metti al centro dei tuoi interessi te stesso. Manda via
lo stress e la fatica e rimettiti in moto.

Fai il primo passo di amore verso di te...
(staccarsi, ritrovarsi, sentire, liberta)

Parliamone tra di noi, amichevolmente e assieme troverai la forza per reagire.
Basta poco, anche solo una piacevole chiacchierata per capire cosa sta fio-
rendo in te di positivo.

TI ASCOL' O ... confidati, starai meglio!
Un servizio confidenziale e discreto di ETC, per

chi si sente solo e cerca aiuto.

Ti ascoltiamo e se necessario ti consigliamo i no-
stri specialisti del benessere.

TI SENTI SOLO, CERCHI AIUTO!

Anche solo un sorriso ti fa stare bene...

LA VITA INIZIA FUORI Contatto immediato tramite mail:
DALLA TUA COMFORT ZONE

mangia vivi viaggia

Roberto Bosia

oreacis pernonale nuovi incontri  associazione.etc@gmail.com

+41 79 484 98 51

CHIAMAMI E STARAI SUBITO MEGLIO...
Il tuo benessere e la nostra gioia!

COMFORT ZONE

paura dei. cambiamenti.

liberta
passioni

rimpianti noia

insoddisfazione sogni

mediocrita

conformismo

IL NOSTRO APPROCCIO E PERSONALE E TUTTO
avventura QUANTO Cl DICIAMO E CONFIDENZIALE.

scoperta sopravvivenza

stimoli

entusiasmo .
opportunita

auove afide Chiamami e ti ascolto... ti fara bene parlarne!



