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LA MANIFESTAZIONE
Una simpatica giornata alla scoperta della valle 
e dei suoi alpeggi, degustando in compagnia i 
genuini sapori della Valle Bedretto. 
La manifestazione si svolgerà sull’arco di tutta 
una giornata, dalle 7.30 alle 17.00.

IL PERCORSO
Lunghezza: sentiero segnalato di 8,6 km con 
520 m di dislivello in discesa dall’alpe Cruina 
fino a Selva
Difficoltà: media
Cani: l’organizzazione non prevede divieti per 
i cani. Da  “Regole di protezione degli animali e 
regole di sicurezza” emanato dalla Repubblica 
e Cantone Ticino si può leggere: “In Ticino, nei 
luoghi frequentati dal pubblico o da altri animali, 
è obbligatorio tenere il cane al guinzaglio. In 
zone discoste o poco frequentate è possibile 
liberare il cane dal guinzaglio, se siete certi che il 
cane risponde immediatamente al vostro richia-
mo e se richiamate il cane per tempo quando si 
incontrano altre persone o animali”.
L’organizzazione non si assume responsabilità 
legata ai cani. Ogni singolo proprietario è re-
sponsabile a tutti gli effetti del proprio animale.

CONSIGLI UTILI
Il percorso è agibile a persone con un minimo 
di allenamento. Non c’é nessuna possibilità di 
percorrere il tracciato con passeggini.
Indossate abbigliamento e calzature adatti alla 
montagna e alle condizioni meteo previste

PARTENZA
La partenza in torpedone per l’alpe Cruina è  
prevista tra le 7.30 e le 10.15 a Selva  
(Ronco). Parcheggi a disposizione sul posto.
L’orario sarà definito dagli organizzatori e comu-
nicato con l’invio della fattura. In nessun caso 
potrà essere modificato. Presentarsi dieci minuti 
prima dell’orario attribuito. Nessuna possibilità 

di raggiungere Cruina con auto private, nessun 
parcheggio disponibile.

PARTENZA CAMMINATA
Adulti e ragazzi riceveranno un pass di colore 
diverso, che permetterà il libero accesso alle 
postazioni.

COSTO ISCRIZIONE
Adulti 	 (19.... - 2000)	 50 CHF
Ragazzi	 (2001 - 2008)	 25 CHF
Bambini	 (2009 - 2015)	 gratuito
Il prezzo comprende: trasporto in torpedone 
all’alpe Cruina, consumazione cibi e bevande di 
tutta la giornata.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE / SORTEGGIO /
CONFERMA DI PARTECIPAZIONE
Le iscrizioni devono essere inoltrate al sito: 
www.mangiaecamminasuglialpi.jimdo.com alla 
pagina “iscrizioni” da mercoledì 3 giugno 
alle ore 9:00 a venerdì 5 giugno 2015 alle 
ore 20:00.
Saranno prese in considerazione unicamente le 
iscrizioni che ci perverranno nei termini indicati 
dal presente regolamento. Si avrà la possibilità 
di iscriversi individualmente o in gruppo.
Non sarà ammesso più di un invio. Tutti gli invii 
pervenuti parteciperanno al sorteggio ufficiale 
presso l’avvocato notaio signor Cassina Edy 
Mario a Pregassona. La conferma o meno di  
partecipazione sarà inviata via posta elettronica 
a sorteggio avvenuto. L’iscrizione potrà essere 
annullata, entro quattro giorni dopo il ricevi-
mento della conferma di partecipazione, all’indi-
rizzo: mangiaecamminasuglialpi@gmail.com.
Il mancato annullamento entro i termini  
prescritti dal presente regolamento comporterà 
automaticamente il pagamento della somma 
dovuta. In caso di rinunce sarà data priorità alla 
lista d’attesa, seguendo l’ordine cronologico di 
sorteggio.

PAGAMENTO
Al responsabile dell’iscrizione sarà richiesto il 
pagamento anticipato dell’intera somma.
Modalità di pagamento: tramite polizza di 
versamento recapitata dagli organizzatori o  
tramite e-banking.I versamenti dovranno per-
venirci entro il 12 luglio 2015. La mancata 
partecipazione non darà diritto al rimborso.

INFORMAZIONI
Informazioni supplementari si possono richie-
dere allo 0041 (0)79 686 67 71 o all’indirizzo: 
mangiaecamminasuglialpi@gmail.com

MALTEMPO
Il comitato di organizzazione adatterà la  
passeggiata a dipendenza delle condizioni  
meteo e del sentiero.
L’eventuale annullamento sarà annunciato al 
numero 1600 (prefisso 0041 se si chiama  
dall’estero) rubrica club e associazioni e sul sito:  
www.mangiaecamminasuglialpi.jimdo.com il 
giorno prima della manifestazione.
In caso di annullamento da parte dell’organiz-
zazione, ai partecipanti verrà rimborsata l’intera 
somma versata.

CONCORSO FOTOGRAFICO
Sarà organizzato un concorso fotografico abbina-
to alla passeggiata.
Le condizioni di partecipazione si possono con-
sultare nel nostro sito alla pagina dedicata.

CONCLUSIONE
Gli organizzatori declinano ogni responsabilità 
civile o penale derivante dalla manifestazione 
stessa. Per i minori, la responsabilità è dei 
genitori.
I partecipanti  sono tenuti a rispettare le 
istruzioni impartite dagli organizzatori e, con 
il pagamento della tassa, accettano il presente 
regolamento.
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Altoni Sandro, Commercio bibite, Airolo

Panetteria Pasticceria Tea Room Beffa, Donam Sagl, Airolo
Alpe Bolla, Continati Fabio, Cadro

Morga AG, Ebnat-Kappel
Consonni Marco e Ivo, Stabilimento Avicolo del Formicaio, Ponte Capriasca

Farmacia Boscolo, Airolo
Garage Brasi SA, Airolo

Ristorante Cristallina, Airolo
Tenconi SA, Airolo

Celio Engineering SA, Ambrì
Nimis Nord SA, Bellinzona

Garage Pino Vescovi, Biasca
Puliconsult SA, Pianificazione opere di pulizia, Caslano

Arca Viaggi Sagl, di Fornasier Luca, Faido
Congefi SA, Giubiasco

Impianti Turistici Cioss Prato, Leonardi Marco, Villa-Bedretto
Locanda Orelli / La Spampezia Manfrè, Villa-Bedretto

Panetteria Pasticceria Buletti, Airolo
Redline SA, Agenzia viaggi, Airolo

Marchetti SA, Assuntori postali, Airolo
Studio Habitat.ch SA, Studio d’architettura, Airolo

Garage Erta SA, Ambrì
Salone Betty, Ambrì

Degiorgi & Vitali Sagl, Aquila
Ristorante All’Acqua, di Morelli-Forni Fabiana, Bedretto

Ottica Forni, Biasca
Carrozzeria Torpedo 2000 SA, Bodio

Ristorante-Pizzeria Gabietta, di Lurati Massimo, Brissago
Falegnameria Righenzi Sagl, Corzoneso

Conceprio SA, Fabbrica cinture, Dongio
Muttoni+Beffa SA, Impresa di costruzioni, Faido

La Vera Bellezza Estetica, di Pedrini Vera, Giornico
Severino Tartini, Trasporti e scavi, Iragna

Mesollux SA, Installazioni elettriche, Mesocco
Guglielmazzi Trasporti SA, Olivone

Funicolare Ritom SA, Piotta
Zamberlani Vini SA, Piotta

Michele Pozzi Sagl, Impresa di pittura, Rodi-Fiesso
Heli Rezia AG, San Vittore

Luzzi Disma, Onoranze funebri, Quinto
Il Giardino delle idee, di Capri Rita e Michael, Bodio

I ritrovi pubblici della valleI ritrovi pubblici della valle

Cioss Prato (apertura invernale)

Marco e Agnese Leonardi
6781 Cioss Prato
Telefono	 +41 (0)91 869 21 88
Web	 www.ciossprato.jimdo.com

Ristorante All’Acqua

Famiglia Morelli
6781 All’Acqua
Telefono	 +41 (0)91 869 11 11
Web	 www.allacqua-valbedretto.ch

Easy B&B

Mauro Oliani
6781 Bedretto
Telefono	 +41 (0)91 869 17 14
Web	 www.stellaalpina.ch

Trattoria da Esterina

Fede Roberti
6781 Ronco
Telefono	 +41 (0)91 869 18 37
Cellulare	 +41 (0)79 281 59 53

Osteria Lucendro

Alma e Lucia Forni
6781 Villa
Telefono	 +41 (0)91 869 10 35

Châlet Stella Alpina

Mauro Oliani
6781 Ronco
Telefono	 +41 (0)91 869 17 14
Web	 www.stellaalpina.ch

Locanda Orelli

Alessandro e Michela Manfrè
6781 Bedretto
Telefono	 +41 (0)91 869 11 85
Web	 www.locandaorelli.ch
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iscrizioni sul sito dal 3 giugno alle 9.00 al 5 giugno 2015 alle 20.00
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Studio di Ingegneria
LUCA BEER

CH-6830 Chiasso
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ALPE DI CRUINA

PALTANO

FORMAZZORA

LA BAITA

SELVA

All’Alpe Cruina si gusterà una colazione a base di 
prodotti tipici della zona: pane, burro dell’alpe, marmellata, 

yogurt, miele, pastafrolle e spampezie

12

3 4

6

Alla cava dei cristalli in zona Paltano:
- esposizione di cristalli
- lavorazione della pietra

- lavorazione artigianale delle scandole
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All’Alpe Formazzora degustazione
di diversi formaggi della zona,

accompagnati da alcune qualità di miele

Alla Baita, ci sarà una postazione
culturale dedicata alla fauna e alla 

flora della Valle Bedretto

5
All’Alpe Cioss Prato sarà offerto un aperitivo

a base di salumeria nostrana: salame,
prosciutto crudo, coppa e pancetta

In zona Selva sarà servito il pranzo in comune a base 
di polenta e spezzatino o polenta e latte.

Ricco dessert a base di torte, caffè, digestivi.
Intrattenimento musicale
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Agroval SA
caseificio e yogurtificio
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G.CapraraA Z I E N D A  A G R I C O L A

Gabriele Caprara

6710 Biasca • CH-Svizzera
Telefono 079 644 65 66
caprarag@bluemail.ch

www.caprara.ch
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Il nuovo parco giochi a Cioss Prato


