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B r a i n    F ood   
Nutrirsi  bene  per  una  mente  lucida.  

  
Conferenza  con  Fabrizio  Vaghi,  nutrizionista  del  Cardiocentro  Lugano.    
  
Una  sana  nutrizione  può  
portare  notevoli  miglioramenti  
nella  nostra  vita.    
  

risponderà  alle  vostre  
domande.  
  
  
  

  
  

  
  

Novaggio:   Villa  Alta,  ubicata  nel  parco  della  clinica  di  riabilitazione  
Costo:   fr.  10.-‐  (soci:  fr.  5.-‐),  rinfresco  incluso.  

  
Iscrizione  e  informazioni:  

079  295  50  05  o  079  221  66  63  oppure  sul  sito.  


